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长卫联发〔2023〕23号

关于印发长白朝鲜族自治县
儿童青少年心理健康测评工作方案的通知

县疾控中心，朝鲜族实验小学、马鹿沟镇中学：
根据市卫生健康委和市教育局《关于印发白山市儿童青少年及老年人心理健康测评工作方案的通知》（白山卫联发〔2023〕18 号），为全面做好我县儿童青少年心理健康工作，县卫生健康局联合县教育局制定《长白朝鲜族自治县儿童青少年心理健康测评工作方案》，现印发给你们，请遵照执行。 

附件：长白朝鲜族自治县儿童青少年心理健康测评工作方案
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 附件

长白朝鲜族自治县
儿童青少年心理健康测评工作方案

为进一步了解全县儿童青少年的心理健康素养水平、抑郁症患病情况，根据《白山市儿童青少年及老年人心理健康测评工作方案》要求，结合我县实际，制定本方案。
一、工作背景
当前，我国正处于经济社会快速转型期，人们的生活节奏明显加快，竞争压力不断加剧，儿童青少年中的心理行为异常人数逐年增多，成为影响社会稳定和公共安全的危险因素。因此要加大心理健康问题基础性研究，做好心理健康知识和心理疾病科普工作，规范发展心理咨询、心理治疗等心理健康服务。近年来，我国以抑郁障碍为主的心境障碍和焦虑障碍患病率呈上升趋势，抑郁症患病率达到2.1%，焦虑障碍患病率达到4.98%。健康中国行动目标要求，到2030年，居民心理健康素养水平提升到30%；抑郁症患病率上升趋势减缓。心理健康促进行动提倡正确认识抑郁症状，掌握基本情绪管理、压力管理等自我心理调适方法，提高心理健康意识，追求心身共同健康。
[bookmark: _Toc12625_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc31433_WPSOffice_Level2]二、工作目的
（一）了解儿童青少年心理健康素养水平情况；
（二）了解儿童青少年抑郁症患病情况；
（三）进一步分析儿童青少年的抑郁症心理疾病影响因素，确定高危人群，提供干预措施；
（四）普及心理健康素养基本知识与技能，倡导健康生活方式，逐步提高我县儿童青少年健康素养水平；
（五）普及抑郁症健康知识，提高儿童青少年自我防病意识和应对能力；
三、目标人群
根据要求，通过抽样，我县朝鲜族实验小学（在校学生160人）和马鹿沟镇中学（在校学生58人）为我县抽样样本小学和中学，测评对象为在校学生。
纳入标准：居住6个月以上的常住人口。
排除标准：（1）经过工作人员反复解释，被调查者（或家属）仍拒绝的对象。（2）在不同时间，经过至少三次回访，均未找到调查对象。
四、工作职责
县卫生健康局与县教育局通过协调沟通，确定抽样学校（1所小学、1所中学），由学校组织学生填写、回收儿童青少年相关测评表（表1-表3）；县疾控中心负责指导协助学校完成测评，并回收学校测评表，报市精防办；市康宁医院负责用表4完成筛查出的阳性指标人员专业评估和复核诊断意见，县人民医院转岗医师负责协助评估工作。
五、测评方式
采取入校测评的方式进行面对面问卷测评。被抽样学校学生测评率100%且各随机选择1个班级开展心理健康核心知识知晓率调查100%。
（一）测评阶段：使用居民心理健康素养问卷、居民心理健康问卷、PHQ-2、PHQ-9问卷进行测评。
（二）确诊阶段：对于抑郁症筛查量表（PHQ-9）得分≥10分，由县人民医院转岗医生和市康宁医院精神（心理）科医师根据ICD-10进行相应疾病诊断，对明确诊断的患者，采用诊治情况问卷询问既往诊治情况。抽取5%的筛查阴性者进行复核, 明确是否符合ICD-10抑郁症诊断标准。由市康宁医院精神（心理）科医生提出诊断意见。
[bookmark: bookmark40]六、质量控制
（一）积极参加市精防办组织的对参与测评工作人员的业务培训，内容至少包括调查方法解读、调查表及量表使用方法等。
[bookmark: bookmark41]（二）县卫生健康局积极组织县疾控中心和县人民医院转岗医生及时质控，核查调查表及量表填写质量，避免缺项漏项、逻辑错误等问题。
[bookmark: bookmark42]（三）接受市精防办对我县儿童青少年心理健康测评工作的质控。
[bookmark: _Toc18419_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc4421_WPSOffice_Level2]七、时间安排
（一）准备、问卷测评阶段（2023年11月中旬）：制定调查方案，成立工作领导小组，参加市级培训。在市精防办领导下，开展入校测评工作。
（二）现场质控阶段（2023年11月下旬）：县疾控中心负责指导协助学校完成测评，并回收2所学校测评表，报市精防办；期间，接受市精防办指导、审核及质量控制。
（三）数据处理撰写调查报告（2023年11月底前）：市精防办负责完成。

附录：1.知情同意书
      2.心理健康素养及测评问卷
          3.抑郁筛查量表（PHQ-2）和（PHQ-9） 
4.抑郁焦虑失眠诊治调查问卷（ICD-10）
5.县儿童青少年心理健康测评工作领导小组








 附录1：

长白朝鲜族自治县
儿童青少年心理健康测评知情同意书

我们真诚地邀请您参加“白山市儿童青少年心理健康测评”。这是由国家卫健委组织实施的一项全国性调查研究工作，目的是了解现阶段我国儿童青少年抑郁症患病率，以便为后续工作提供具有科学性的参考数据，更好维护和促进国民心理健康。
这份问卷是经过科学论证的专业测评工具，仅针对心理健康知识、行为和态度进行评估。
我们会为收集到的所有信息保密，包括您的各项背景信息。我们不针对个案进行研究，只分析群体数据，公开发表的报告中不会包含任何人的个人信息。
本调查的参加者完全是自愿的。
如果您对以上内容有任何疑问或建议可以随时联系我们。
如果您愿意参加本调查，请在下面签写姓名。非常感谢您的参与和支持！
我已阅读并理解上述有关本调查的情况，我同意参加本调查。
                             签名：
                              日期：　年　月　日

附录2：
心理健康素养及测评问卷
第1部分 判断题

请判断下目是否正确，在相应选项画√。
	序号
	题目
	选项

	
	
	对
	错
	不知道

	1
	适当运动可以减轻焦虑、抑郁等精神心理问题。
	
	
	

	2
	大部分精神心理异常问题的主要原因在于遗传。
	
	
	

	3
	儿童压力过大、缺乏运动，不利于大脑发育。
	
	
	

	4
	要培养孩子的自信心，应当经常表扬孩子聪明。
	
	
	

	5
	老年人加强社交活动有助于减缓大脑功能衰退。
	
	
	

	6
	焦虑不安等情绪有者无利。
	
	
	

	7
	主动面对引发焦虑的事物成环境，有助于逐浙减轻焦虑问题。
	
	
	

	8
	精神心理疾病越早治疗越好。
	
	
	

	9
	精神心理疾病在得到有效治疗后，可以缓解乃至康复。
	
	
	

	10
	看车祸、灾难现场的照片或视频，可能造成精神心理创伤。
	
	
	

	11
	比起突然的创伤打击，持续的压力对精神心理健康影响很小。
	
	
	

	12
	晚上失眠的人。白天应该多补觉。
	
	
	

	13
	睡前少量饮酒，有助于提高睡眠质量。
	
	
	

	14
	有洁癖就是强追症。
	
	
	

	15
	不良情绪可能引发身体疾病。
	
	
	

	16
	高血压、冠心病、胃溃疡都属于心身疾病。
	
	
	

	17
	使用网上的心理问卷，可以诊断自己有无精神心理疾病。
	
	
	

	18
	一个人有没有精神心理疾病，是很容易看出来的。
	
	
	

	19
	医学检查正常却总怀疑自己有病，可能是一种精神心理疾病。
	
	
	

	20
	精神心理疾病服药好转后，可以自己一边减少药量一边观察。
	
	
	


第二部分 自我评估题
下面是人们在生活中的一些行为习惯和对心理健康的观点，请根据您通常的做法或观点进行回答，在相应选项画√。
	
序号

	
题  目
	选 项

	
	
	A  总是
	B  经常
	C 有时
	D 从不

	1
	我有信心能克服生活中的大部分困难。
	
	
	
	

	2
	遇事我能理性应对，保持心态平和。
	
	
	
	

	3
	面对生活，我常常保持积极的态度。
	
	
	
	

	
序号
	题  目
	选 项

	
	
	A
非常赞同
	B
比较赞同
	C
比较反对
	D
非常反对

	4
	我知道如何获得心理健康知识。
	
	
	
	

	5
	我知道如何寻求专业的心理帮助。
	
	
	
	

	6
	心理健康对一个人的身体健康影响很大。
	
	
	
	

	7
	对于一个人来说，心理健康非常重要。
	
	
	
	

	8
	每个人都应该学习一些心理健康方面的知识。
	
	
	
	


第三部分 案例题
下面有两个例子，这些例子经常会在我们身边发生。请仔细阅读和体会例子中主人公所处的情境，并根据你的想法回答相关的问题。
(一)小明，男，22岁，大学生。最近几周一直感到悲伤难过，高兴不起来；他认为自已什么都做不好，活得很失败，看不到生活的希望：晚上常常失眠，吃饭没有胃口，总是感觉疲劳乏力；学习时无法集中注意力，对自己喜欢的足球也毫无兴趣了。
1. 你认为小明的问题会是心理疾病吗?
A是  B可能是  C不是  D不知道
2. 你认为小明的问题最可能是什么?(选可能性最大的一项)
A压力过大  B抑郁症  C精神分裂症  D社交焦虑  E应激障碍  F强迫症
3. 如果你是小明，你会怎样做?
	问   题
	选   项

	
	同意
	不确定
	不同意

	不会告诉别人
	
	
	

	愿意找心理咨询师谈一谈
	
	
	

	愿意找精神科医生看一看
	
	
	



4. 如果小明被诊断为心理疾病，你是否同意下列看法?

	问  题
	选项

	
	同意
	不确定
	不同意

	最好与他少接触
	
	
	

	与他在一起可能会有危险
	
	
	

	他更需要得到关心
	
	
	



(2) 小丽，女，27岁，公司职员。近一年来，她在参加会议、朋友聚餐等活动时，越来越害怕与人讲话，一讲话就会很紧张，脸通红，手发抖，心跳得飞快，甚至说不出话来。而在家里，她却能表达自如。因此，她不敢见陌生人，尽力回避各种集体活动。
1. 你认为小丽的问题会是心理疾病吗?
A是  B可能是  C  不是  D不知道
2. 你认为小丽的问题最可能是什么?(选可能性最大的一项)
A压力过大  B抑郁症  C精神分裂症  D社交焦虑  E应激障碍  F强迫症
3. 如果你是小丽，你会怎样做?

	问  题
	选项

	
	同意
	不确定
	不同意

	不会告诉别人
	
	
	

	愿意找心理咨询师谈一谈
	
	
	

	愿意找精神科医生看一看
	
	
	



4. 如果小丽被诊断为心理疾病，你是否同意下列看法?
	问  题
	选项

	
	同意
	不确定
	不同意

	最好与她少接触
	
	
	

	与她在一起可能会有危险
	
	
	

	她更需要得到关心
	
	
	





附录3：
抑郁筛查量表(PHQ-2) 和(PHQ-9)

请您根据近一年的情况进行回答，近1年内您是否曾经有过持续2周的时间存在以下情况，如果发作多次，请选择症状最重的那次作答。
    在症状最严重的那两周内您是否存在以下情况，请选择合适的选项。
D01.做事时提不起劲或没有兴趣。                                     
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天
D02.感到心情低落，沮丧或绝望。                                    
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天 
D01-02D01加D02得分                                              
      如果D01-02得分<2分，转至三、焦虑状态调查。
      如果D01-02得分≥2分，继续D03。
D03.入睡因难、睡不安或睡得过多。                                  
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天
D04.感觉疲倦或没有活力。                                          
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天
D05.食欲不振或吃太多。                                            
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天
D06.觉得自己很糟或觉得自己很失败，或让自己、家人失望。            
0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天
D07.对事物专注有困难，例如看报纸或看电视时。                      
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天              
D08.动作或说话速度缓慢到别人已经察觉，或正好相反——烦躁或坐立不安、动来动去的情况更胜于平常。                                          
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天
D09.有不如死掉或用某种方式伤害自己的念头。                        
    0=完全没有；1=几天；2=一半以上的天数；3=几乎每天
附录4：
 抑郁焦虑失眠诊治情况问卷（ICD-10）

                

被调查者姓名                                           
联系方式：住宅电话                     ；手机              
精神科医师(签名)：                        ；
请填写您从事精神科工作的职称是：                               
1- 住院医师； 2=主治医师； 3=副主任医师； 4=主任医师
请填写您从事精神科工作的年限是：                               
1=不足1年；2=1-3年：3-4-5年：4-6-10年：5=10年以上            
填表日期：       年     月     日

T1.病例来源                                                    
   1=D10≧10分(抑郁查量表PHQ9阳性) ；
   2=A08≧10分(焦虑筛查量表GAD7阳性) ；
   3=003得分≧1分(强迫障碍筛查问卷阳性)；
   4=I08≧7分(失眠筛查量表ISI阳性) ；
   5=非以上筛查阳性，按比例抽取的筛查阴性病例。
T2.筛查阳性的患者，患者是否符合以下ICD-10诊新标准?            
0=不符合任何精神疾病诊断：
1=抑郁症：2=广泛性焦虑障碍：3=惊恐障碍：4=强追障碍：5=失眠障碍：6=其他精神科诊断(                      )
T3.近一年您是否因为(抑都成焦点或强道或失眠问题)去医疗机构就诊? 
1=是：2=否
(如选1，跳至T5）
T4.您没有去就诊，最主要的原因(如有多种原因，选择最重要的)是：   
1=不知道是一种病；
2=可能是精神方面的问题，不好意思去看；
3=觉得问题不大，看看能不能拖过去：
4=因为经济因难，看看能不能拖过去；
附录5：

长白朝鲜族自治县
儿童青少年健康测评工作领导小组

组  长：赵学艳  县卫生健康局副局长
        于锡军  县教育局副局长
副组长：郝际彬  县疾控中心主任
元永虎  县卫生健康局疾控科负责人
韩文福  县教育局中小学校德育工作办公室主任
胡志霞  县疾控中心副主任
韩峰石  朝鲜族实验小学校长
        张金波  马鹿沟镇中学校长
成  员：王  雷  县卫生健局疾控科科员
[bookmark: _GoBack]王  霞  县教育局中小学校德育工作办公室科员
王  彤  县疾控中心精防负责人
金哲雄  县人民医院精神科转岗医师
朴馨梅  朝鲜族实验小学教师
刘  欣  马鹿沟镇中学教师
领导小组办公室设在县疾控中心，办公室主任由郝际彬兼任，负责组织、协调落实具体工作。
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