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白山市教育系统第 35 个爱国卫生月活动

实施方案

各县（市、区）教育局，市直各单位：

今年 4 月是第 35 个爱国卫生月。为全面贯彻党的二十大会

议精神，进一步落实习近平总书记关于爱国卫生运动的重要指示

精神，落实国家、省、市相关文件精神，推动各地在疫情防控新

阶段更有针对性地开展爱国卫生运动，促进形成文明健康绿色环

保生活方式，结合我市教育系统实际，制定本实施方案。

一、活动主题

宜居靓家园 健康新生活

二、活动时间

2023 年 4 月 1 日至 4 月 30 日

三、活动内容

1.开展爱国卫生运动历史主题宣传，弘扬爱卫新风尚。各地、

各单位要通过多种形式加大健康生活方式教育力度，学校要根据

不同年级的学生特点，有针对性地开展健康教育。内容包括：（1）

讲述爱国卫生运动历史。广泛宣传爱国卫生运动的历史背景、发

展历程及显著成效,宣传开展爱国卫生运动的历史实践和作用、

工作历程和成效。（2）讲述爱国卫生运动意义。要通过多种形

式广泛宣讲在新时代继续深入持久开展爱国卫生运动对于疾病
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防控、健康促进的重大意义,大力弘扬爱国卫生运动优良传统,

扩大爱国卫生运动社会影响力。要深入挖掘和推广本地、本校爱

国卫生工作的典型经验和做法，全面报道在爱国卫生运动各领域

表现优秀的集体和个人的先进事迹，提振精神、鼓舞士气,积极

营造全民参与、共建共享的浓厚氛围。（3）弘扬爱国卫生运动

精神。深入开展爱国卫生运动蕴含的爱国主义和集体主义教育,

将文明卫生知识的传播与热爱祖国、热爱家乡、热爱生活相结合,

引导师生树立健康强国理念,发扬互助共济的美德,激发自力更

生改变生产生活面貌的热情。

2.筑牢两个理念，培育健康新生活观念。一要筑牢“每个人

是自己健康第一责任人”的健康理念。充分利用各类资源，采用

知识问答、话题互动、主题演讲等形式，多角度、深层次、立体

式普及健康知识。各地、各单位要整合资源、创新形式，为广大

师生员工提供科学、精准、优质的个人健康科普，特别是针对春

夏季重点传染病开展健康科普，提升师生员工知识水平和个人防

护技能。二要筑牢“文明健康绿色环保”的生活方式理念。各地、

各单位要继续将倡导文明健康绿色环保生活方式作为巩固疫情

防控成果的具体举措持续深入推进，鼓励和引导师生员工做好个

人防护，继续坚持常通风、勤洗手、戴口罩等良好卫生习惯，养

成合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡的健康生活方式，

将健康理念转化为健康行为，提升文明健康水平。在爱国卫生月

期间，全国爱卫办将启动“爱卫新征程--健康中国行”专项活动，
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各地、各单位要结合实际，积极参与，将节点性活动与经常性活

动相结合，常态化开展爱国卫生运动。

3.开展环境卫生整治，创造美好生活环境。各地、各单位要

结合我市当前疫情防控新形式保证办公场所、校（园）区等重点

区域每日消毒消杀，每日做好学生寝室、教学楼、校车等公共场

所消毒工作，不留死角。要做到清扫、消毒到位，办公、教学场

所无死角，周边无“脏、乱、差”现象，提高单位卫生面貌和管

理水平。

四、活动要求

（一）加强领导，提高认识

各地、各单位要围绕活动主题，加强组织协调和工作统筹。

要结合实际，制定第 35 个爱国卫生月活动计划，通过卫生月环

境卫生整治，有序开展各项活动，使环境卫生面貌得到进一步提

高。

（二）广泛宣传，扩大影响

各地、各单位要结合工作实际，广泛宣传（见附件 1）、全

面发动，充分调动广大师生员工的积极性和创造性，积极参与第

35 个爱国卫生月活动。要及时宣传报道爱国卫生月活动期间工

作动态，引导广大师生员工主动、积极参与爱国卫生月活动。

（三）加强调度，全面总结

市、县两级教育行政部门要定期调度工作开展情况，加大推

进力度，确保各项工作落到实处。各地、各单位自 4 月 7 日开始
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的每周五下午下班前将本周活动开展情况报市教育局。4 月 30

日前将各地、各单位第 35 个爱国卫生月活动总结、数据统计表

（见附件 2）及视频资料报市教育局。

附件：1.白山市第 35 个爱国卫生月活动宣传标语

2.2023 年爱国卫生月工作情况数据统计表

联系人：何家庆

联系方式：15944986108（微信同步）

白山市教育局

2023 年 3 月 28 日
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附件 1：

第 35 个爱国卫生月活动宣传标语

1.全民动员 广泛深入开展爱国卫生运动

2.铸牢文明健康绿色环保理念 建设美丽健康白山

3.倡导文明健康生活方式 预防控制重大疾病

4.改善环境卫生 享受健康人生

5.草儿绿 花儿香 环境优美人健康

6.树立健康意识 普及健康知识 倡导健康行为 建设健康环境

7.养成良好习惯 促进身体健康 共享美好人生

8.环境卫生 人人有责 美好环境 人人受益

9.营造清洁卫生环境 共建健康美好生活

10.清洁卫生人人参与 美好环境家家受益

11.开展爱国卫生运动 创造健康和谐环境

12.深入开展爱国卫生运动 努力提高人民健康水平

13.全民动手 大力开展春季灭鼠灭蟑灭蚊灭蝇活动

14.全市人民齐动手 消灭“四害”保健康

15.坚持经常性除四害工作 努力提高群众生活环境质量

16.四害传播多种疾病 消灭四害刻不容缓

17.大搞环境卫生整治 清除“四害”孳生场所

18.人人动手除四害 净化环境促健康

19.远离病媒侵害 你我同享健康

20.爱国卫生 人人有责

21.人人动手 清洁城市

22.讲究卫生 减少疾病

23.清除积水 消灭蚊虫

24.关注小环境 共享大健康

25.卫生城市为人民 城市卫生靠大家
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附件 2:

2023 年爱国卫生月工作情况数据统计表（截至 2023 年 4 月 30 日）

单位（地区）
1.开展宣传

活动（场）

2.发放/张贴

宣传材料

（份）

3.电视媒体

报道（条）

4.新媒体发

布文章（篇）

5.新媒体发

布文章阅读

量（次）

6.线上活动

参与人次

（人次）

7.开展环境

整治活动

（次）

8.参与整

治活动(人

次)


